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: gourmands de (re)découvrir les fruits et légumes frais d’une ECOIC de A | I |C(S

: :maniere ludique, festive et conviviale. Ce mois-ci, pastéque, :

tomates, melon, concombres, courgettes, poivrons, et bien

¢ :d'autres sont a retrouver frais dans les assiettes.
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Bon appétit !

PENTECOTE Repas végétarien  g=
norbert Gilbert ‘@ Médard Diane Landry
‘W  Pasteque Concombre Salade estivale
Lasagnes al verde . Brandade de poisson
. Echine de porc .
« maison » « maison »
Courgettes persillées
région
“""um"°¢
Bleu a la coupe Gouda a la coupe Petit nature sucré
™0
Chou vanille Glace st Biscuit
o2 O “**  Préparation maison & base de e Produit frais
Produit Bio ‘@F): Produit de saison ) P Produits locaux %ﬁ frais,
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. produits frais
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La féte des fruits et Iégumes frais propose aux petits et grands

L4
gourmands de (re)découvrir les fruits et Iégumes frais d’'une ECO'Q de Ail Ias

maniére ludique, festive et conviviale. Ce mois-ci, pastéque,
tomates, melon, concombres, courgettes, poivrons, et bien
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Bon appetit !

lundi 13 juin mardi 14 juin mercredi 15 juin Jeudi 16 juin vendredi 17 juin
g
] » Repas végétarien

Antoine de Padoue Elisée Germaine e Jean Frangois Régis Hervé

. Carottes et courgettes |.@8 .

Terrine de campagne Tomates a2 3 ‘@ Pasteque
rapees au citron
o mn’oe ;@ s.|s°“» *"es ,“50‘: %"wmf#

) . Paupiette de veau aux
Pavé de poisson provengal

Hachis parmentier végétal

. . Rougaille saucisse
olives « maison »
%"MA\§°Q
Haricots beurre persillade "\’ Pdelée du soleil Riz
Moncady croute noire Brie a la coupe Petit suisse aromatisé Samos
@; Fruit de saison Tarte aux pommes Fruit de saison Créme dessert
2 o 2O . . <  ppéparation maison & base de . Produit frais,
Produit Bio : ¢ Produit de saison P . . :0: Produits locaux .
% o s produits frais N Local et de saison
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La féte des fruits et Iégumes frais propose aux petits et grands

gourmands de (re)découvrir les fruits et Iégumes frais d’une
maniére ludique, festive et conviviale. Ce mois-ci, pasteéque,
tomates, melon, concombres, courgettes, poivrons, et bien

d'autres sont a retrouver frais dans les assiettes.
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Bon appétit !

mercredi 22 juin

Jeudi 23 juin

vendredi 24 juin
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Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

lundi 20 juin mardi 21 juin
M@X. Repas végétarien
Silvére G Eté Alban Audrey Jean-Baptiste
‘W Pastéque ‘W Tomates - Melon Rosette
Fricassée de porc aux . . ~
. P Quiche au fromage Escalope de dinde Pates
olives
4 TS
s T mn K
. R . . Poelée provengale B
Lentilles a |'ancienne Salade verte de saison p. § Océane
« maison »
"‘"rm‘\&é :°¢snso": ‘:\"'mmﬂ°e ‘3,,'"\90*
Yaourt aromatisé Fromage Edam Mimolette
Biscuit Tles flottantes Roulé aux fruits rouges Fruit de saison région
‘&
<8000, L - . . <2  Ppgparation maison & base de P . Produit frais,
Produit Bio o ¢ Produit de saison P . . 0 Produits locaux f .
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maniére ludique, festive et conviviale. Ce mois-ci, pastéque, .
tomates, melon, concombres, courgettes, poivrons, et bien JUln 2022
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Bon appetit !

lundi 27 juin mardi 28 juin mercredi 29 juin Jeudi 30 juin vendredi 1 juillet
PRI
Repas végétarien : 3
Fernand araes” Irénée Pierre - Paul Martial Thierry
@00y,
Salade de pommes de L. . @
. p. Carottes vinaigrette bio Pastéque P Melon
terre vinaigrette
<8920/, <R90U7,
‘°¢ sus°: ‘°@ SA|5°:
Omellette aux herbes Poisson du jour Kefta d'agneau Pates
QWOPUy,
?'lrm\s"“
Coleslaw de légumes de . .
> €9 Riz et fondu de poireaux Semoule Sauce carbonnara
saison
RLLIZS
Kiri Tomme noire Fromage Yaourt aromatisé
<®OPU,
Glace Gateaux aux chocolats Compote ot Biscuit
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La féte des fruits et Ilégumes frais propose aux petits et grands
: :gourmands de (re)découvrir les fruits et Iégumes frais d’une
Zmaniére ludique, festive et conviviale. Ce mois-ci, pastéque,
Etomates, melon, concombres, courgettes, poivrons, et bien
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Bon appétit !
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Menu surprise
Florent Antoine Mariette Raoul Thibault
. Salade de pastéque a la
Taboulé maison P q
menthe
RILIVN 890U/,
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Dos de colin Réoti de veau !’“g =7 ) Bonnes vacances !
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Haricots verts bio Carottes persillées

Camembert a la coupe

Edam

Compote de pommes

Croustade a la compotée
de fruits « maison »
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